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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

iEsE  Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
Drechtsteden Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Moderne elegantie

Ontdek de revolutie in haardverwarming met de elektrische haarden
van vandaag! De moderne technologieén hebben geleid tot een
verbluffend realistisch ‘vlammenspel’, compleet met levensechte
rook op basis van waterdamp. En het beste van alles? Er is geen
schoorsteen of rookkanaal nodig!

Van inbouwhaarden die strak in uw vlammenspel, maar ook van een
muur passen tot schouwhaarden die heerlijke, aangename warmte in uw
uw ruimte een klassieke uitstraling hele kamer.
geven, de mogelijkheden zijn eindeloos.
En laten we de vrijstaande kachels Kies voor comfort, gemak en stijl met o
en hanghaarden niet vergeten! Wat een elektrische haard. Geniet van het A
uw wensen ook zijn, er is altijd een sfeervolle en gezellige vuur, zonder \
perfecte elektrische haard voor uw gedoe met rookkanalen. Ontdek nu de )
interieur. mogelijkheden en transformeer uw huis -

in een warme en knusse oase met een
Maar er is meer! Veel van onze elektrische haard van topkwaliteit.
modellen hebben ook nog eens een

ingebouwde verwarmingsfunctie. EZABE | SCAN DE QR-CODE
Met een sirnpele druk op de knop ‘% en bekijk ons gehele assortiment
b 4

geniet u niet alleen van een prachtig []i25 aan elektrische haarden online.

{ : “r'i'..-.?:*si‘ i . ;nii %
B a
: Inbouwhaarden | C r C
) " ) l . -

Houtkachels CV-houtkachels [CENEES Pelletkachels Sierschouwen Elektrische kachels Tuinhaarden Plateaus ArnepEe Sapncer 49 Qudeiakn mineus e e
+31110404 6459 www.gritfioenrotterdam.nl
10
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De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
= leuke verrassing voor iemand die
= je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
boeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Met een persoonlijk kaartje verras je
iemand snel en gemakkelijk. Bij
Hallmark heb je de keuze uit
honderden mooie kerstkaarten. Je
koopt ze in de winkel of bestelt ze
online. Wil je er een cadeau bij laten
bezorgen? In de shop zijn speciale
kerstcadeaus te koop, die je samen
met je kaart bij de ontvanger af laat
leveren. www.hallmark.nl

(yeniet van de

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn tintje of dienen als een origineel en

ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander. persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

be.peugeot-saveurs.com/nl
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kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé
glazen van Royal Leerdam geven het
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

1‘ je vrienden in dit
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon |
is tropisch, verfrissend en zit k i
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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. ::ﬁ., zorgen dat het de hele avo | fbl-i]ft zitteﬁ‘?

JOHN R E JOHN'’S TIPS VOOR
T DE FEESTDAGEN

. Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak

_ J . je haar stug. Je maakt je haar stugger door

. ° bijvoorbeeld een verstevigende mousse te

gebruiken. Nadat je de mousse in je haar ) e | . I -

aanbrengt, droog je het met de féhn. b2 A " i r#l‘.:"w
|

Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

" Het. perfecté-kapsel els]g devfeestdagen creeren en : h .

i-_‘-»



Govert van Wijnkade 27 | 3144 EE Maassluis | 010-7858 947 |info@jet_ewoonidee.n| i

www.jetewoonidee.nl

Kus elkaar onder @ mistletoe, : | \§
symbool voor vrede en liefde. x e 3

De kerstster is d¢ plant van december. , %‘k"
De Amerikaanse kerstsok was eerst fe@ 2 .'5‘ ';

t-# I’*n ‘s.' o

een schoen, want de Kerstman ot ¥ oM RS
stamt af van Sinterklaas. e * o= v 4

Je verlanglustje naar de Kerstman in Ganagr ,xb,, T

sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO.
Op 14 december is het foute +
kersttruiendag! "
De grootste Kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In dlecember worden in ons land de
meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.

'
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren wij, de
medewerkers van De Lange & Reek,
u bij het maken van een persoonlijke
keuze waar u echt blij van wordt
en bieden wij u de zekerheid van
de beste koop. Loop gewoon eens
binnen in onze winkel en laat u
inspireren. Of maak een afspraak
zodat we samen alle tijd hebben
voor een goed (advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie

-
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Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

ByYoos is er weer!

ByYoos gaat de winter in met veel nieuwe
artikelen en met heel veel zin om weer

- mensen blij te maken met de aankoop van
een bijzonder artikel, zoals een mooie leren tas
. v van het merk Wauw en serviesonderdelen van
Wil je ook een het leuke merk Pip Studio. Ook van het merk
droomtuin? House of Disaster zijn er leuke artikelen. O ja, er
Maak dan een zijn ook weer broches op voorraad. Bekijk ook
afspraak via eens de website, de webshop wordt namelijk
010-2486991 regelmatig aangevuld.

Jolanda organiseert creatieve
WOI’kShOpS voor kinderen en volwassenen.

- “Met kinderen ga ik etuis versieren en
armbandjes maken.” Voor volwassenen denkt
ze bijvoorbeeld aan het maken van etagéres en
bloemstukjes van vintage serviesgoed. “Het is
altijd leuk om samen creatief aan de slag te gaan
en het eindresultaat neem je als herinnering
mee. In overleg stellen we de workshop samen
die jij voor ogen hebt.”

Ook kun je op afspraak
winkelen ByYoos

Je bent van harte welkom om geheel vrijblijvend
de producten en creaties te komen bewonderen.

Jolanda
Gouw-Bulee

ByYoos | 06-12042039 | www.ByYoo0s.nl

20 4 |3, . 21

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl
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FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
NEEM ME MEE =
. AGJ E U IT Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
K E R ST M A R KT elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
M AAST R | C H -|— landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud

voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze v
markt die plaatsvindt rondom het u.
Vrijthof: houten kraampjes met

lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)

cadeautjes, warme wintermutsen, D UI E N

een schaatsbaan. een reuzenrad en ey L A uitdaging te staan. Josie werkt voor het

eon overdekie ret’Jzenglijbaan voor | ﬁ Amerikaanse leger en maakt jacht op de

de kinderen. om maar wat 1'Jl E. nazi-arts uit Ravensbrick. Arlette krijgt te
voorbeeldenyte noemen. De markt - horen dat haar zoon misschien gevonden is.

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke

kijk op www.vanmossel.nl staat er nog tot en met 31 MARTHA Samen moeten ze fot het uiterste gaan om
december, dus tijd genoeg om zelf gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
een Kijkje te gaan nemen. HA LL KE L LY DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall

v M I Kijk voor meer info op Kelly is nu verkrijgbaar.
a n Oss e www.kerstmarktinmaastricht.nl.



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

Bekijk de
ACTUELE VACATURES

bij De Graaf B.V.

in Vlaardingen
(=] 7% =]

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

s

e

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****
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THEATER L
Sieneke over theatertour met Frans Bauerfﬁt‘-"
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker geworden.”

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “lk
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiild op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te Zien. Kijk voor de speellijst op Theater.n.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




Diana's Nutrition Coaching
Orthomoleculair/ gewichtsconsulent
darmtherapeute

Afscheid nemen..

Zie je de dag van tevoren aankomen?

e Je wilt de oorzaak van je klachten .

aanpakken. A e _- : ; :
e Je wilt een gezond gewicht. i ru | S We n S :
e Je wilt weten hoe gezond je werkelijk bent. - : * 9

Hoe ik werk: - a”e |ezerS

e Persoonlijke begeleiding
e Holistische aanpak Wa rm e
e Bodyscan en bloedtesten
Beprrees eestdagen
Kluwerij 11, Maassluis /06 - 21 14 66 88 g

A [R———

Ren
tegen
kanker v U . T
EIKWF \k <& VY 4 imea

L

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je
‘cheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet

laten euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

dianasnutritioncoaching.com /
info@dianasnutritioncoaching.com

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,
ook nog een beslissing genomen worden.

= WAT NU?

Meer informatie over ons kun je vinden op
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op
078-6458122 als je vragen hebt.

Waar ren jij mee?
Ga naar
rentegenkanker.nl

f m Lorentzweg 1, Alblasserdam |

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist info@crematiehuisdier.nl |



Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 3 Vergeet daarnaast ook niet

Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de af het restaurant Le P°":’

veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. - waar verrassende gerechten
o worden bereid met de mooiste

. ! streekproducten.
Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter P

Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden. "
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen o
een goede reden om hier vaker terug te "!'\.i A,
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien "
van alle gemakken. Doordat de kamers over \

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

drie panden zijn verdeeld, voelt het hier X
bovendien toch aan als een kleinschalig -
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die o, N
je verdient. De medewerkers van het hotel <

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

B .

3 3 Scan de QR-code en ga
:‘ i X naar de website voor
X meer info of om meteen
te reserveren

e pdEE>W

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

36 37




December kent vele donkere dagen, .
maar ook schitterende lichtjes. Mensen . . . ; -

maken hun huis knus en gezellig ' 25 - R : MuSk Extreme
door kerstverlichting aan de muren B

te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk b g . i - o
om samen rond de tafel een puzzel 2 1 B R / i : " Musk Extreme eal de parfum s ¢6i
op te lossen, terwijl de kerstboom op IR L S . T T4 van de eerste geuren uit de Perris
de achtergrond staat, en ook nog eens ‘ " _ 4 i O & | Monte Carlo Fragrance CoIIectiolnlen
wordt ook wel geur van de verleiding

kans te maken op mooie prijzen. genoemd. Dit parfum is warm,

Maak kans op

«geraffineerd en zeer sensueel te

r ~ - f r A . - = _ Y ' noemen en verrijkt met onder andere
l / / r l g == - A muskmoleculen, bergamot, vanille,
| - rozen en civet. Voor dames en heren.

WWW.perrlsmoﬂtecarID.com

N
p—
N
(0]
w

al |3 2| |9 | | . oMl w =
1 O 6 -m p=h b=l -0 a=iu
P (8 @ I :EJ

1.@

Maak kans T =

Perris Swzss

Laboratory
t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss 3
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

‘-—f_
ndvexhgaeyaqg]|jong
nenijifrevtl huid
zwoencyssdd
oihbtiktyok gladder
xfursforprh soepel
fjiuoviadmt
stdreohlj1g |Fimpels
ipxapdyekijn|stralend
v i eecnnoc
.q J P liftend
jongladderz
kckbvzofkijr|verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

I/ -‘ I a
3 O 4 m=dt g=k =ur Id=ur
Voorbeeld van -— E h (o) 6
9 O 2 een letter die & - h=v r=en
verstopt is in R ﬁ‘ b=l n:emd
8 9 1 6 deze Bruist. & = =
1 4 36 5 Los de rebus op.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand

de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2. is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.
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Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

*

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

Wij wensen
u fijne feestdagen
en een voorspoedig

» 2024] 1

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

=== ¢
g

——

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl -

E .
ONTSTOPPINGS SERVICEBV 3 Li%h;‘uﬁﬁa



